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Capitolul 1

Prezentare generala

De ce oare simtim cd avem atit de multe trisituri in comun
cu unele persoane, pe cand altele par de pe alta planetd? Dorinta de
a intelege de ce noi suntem asa cum suntem si de ce altii sunt asa
cum sunt a existat dintotdeauna. Fiecare dintre noi este un individ
unic, totusi, de-a lungul istoriei, au fost inventate sisteme pentru a
ne clasifica si categorisi in grupuri. Traditia veche a sistematizarii
si etichetdrii plantelor si animalelor ne-a ardtat multiplele avantaje
ale clasificdrii — este mai usor sd intelegem si sd definim nevoile
unei fiinte, dacd stim cdrui ,tip” ii apartine.

Ca oameni, putem beneficia din aceleasi motive de pe urma
clasificdrii in ,tipuri”. Cand observam ca stilul obisnuit de compor-
tament al cuiva face parte dintr-un tipar natural, si nu este ceva
»anormal”, ne este mai usor sd ne vedem cu ochi mai putin critici
atat propriul comportament, cit si pe al altora. Dacd vom accepta
ca stilul de comportament, valorile si tendintele sunt inerente
personalitatii fiecirui om, nu vom mai fi atit de confuzi si iritati
dacd se intampld ca stilul respectiv sd difere de al nostru. Vom
deprinde astfel abilitatea de a ne forma o pirere obiectivid despre
ceilalti, astfel incét sa nu le considerdm remarcile si actiunile drept
atacuri personale la adresa noastrd, cind ele fac in realitate parte
din felul lor de a fi.

Céand intelegem ceea ce suntem si avem grijd sa ne dezvoltim
in directia respectivd, avem sansa de a excela in acele sfere care se
potrivesc cu abilitdtile noastre naturale. Avem de asemenea un
fundament mai solid de pe care sd interactiondm cu alti oameni,
care au alte stiluri de comportament.
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Cunoasterea de sine si intelegerea propriei firi ne pot duce la
optiuni profesionale mult mai potrivite si satisficdtoare.

Informatiile despre tipurile de personalitate ne pot ajuta de
asemenea sd facem alegeri mai intelepte in relatiile sentimentale.
Ne vor ingddui sd vedem de ce un anumit tip de persoana care ne-a
atras initial ne exaspereazd peste numai cateva luni din cauza
obiceiurilor si a ,,cusururilor” sale. Uneori, ne trezim cd acele ca-
litdti ce ne-au atras prima datd la cineva sunt exact cele pe care
incercdm sd le schimbam ulterior.

Prin intelegerea altor tipuri de personalitate, putem dovedi
mai multd compasiune si sustinere pentru adevirata lor indi-
vidualitate, incurajiandu-le caracteristicile si comportamentele
importante pentru ei. Putem sustine si dezvolta calitdtile pe care ei
le pretuiesc, nu doar pe cele pe care le pretuim noi. Cind le oferim
celorlalti sansa de a fi exact ceea ce sunt, acceptindu-i in loc si-i
criticim, le oferim darul de a-si recunoaste adeviratul lor Sine. Prin
cunoasterea tipurilor de personalitate avem oportunitatea de a crea
mai multd armonie si intelegere in vietile noastre si in vietile celor
din jur.

NOTIUNI DE BAZA

In cartea aceasta veti intilni frecvent trei termeni: preferint3,
tip de personalitate si temperament. Pe parcurs, diferentele si
nuantele vor fi definite mai detaliat, dar iatd pentru inceput o
prezentare succintd a sistemului de ansamblu, pentru a vedea ce
inseamnad acesti termeni si cum se coreleazd reciproc.

Preferingele

Oamenii au tipare diferite de comportament, care afecteaza si
determind felul in care ne manifestim. Ne nastem cu aceste
preferinte. Cuvantul preferinta se referd pur si simplu la felul in
care ,preferdm” sd facem un lucru sau altul.

Existd patru perechi de preferinte opuse. In cadrul fiecirei
perechi, favorizdm o preferintd comparativ cu cealaltd si tindem
s-o folosim in majoritatea cazurilor fiindcd ne este mai usor.
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Cele patru perechi de preferinte opuse sunt:

Extravertit (E) sau Introvertit (I)

Perechea aceasta se referd la directia in care preferdm si ne
focalizam atentia si la ceea ce ne conferd energie.

[Observatie: Jung si sistemul Myers-Briggs Type Indicator
(MBTI) folosesc in mod constant termenul ,,extravertit”, cu ,,a”, in
loc de ,extrovertit”, si asa va apdrea si in aceasta carte.]

Senzorial (S) sau Intuitiv (N)

Perechea aceasta se refera la felul in care preferdm si adundm
informatiile.

(Observatie: Litera N este utilizata pentru Intuitiv, deoarece
litera I este utilizatd pentru Introvertit.)

Reflexiv (T) sau Afectiv (F)!
Perechea aceasta se referd la felul cum preferdm sd evaluim
informatiile si s luim decizii.

Judecativ (J) sau Perceptiv (P)
Perechea aceasta se referi la orientarea stilului nostru de viata.

Tipul de personalitate

Toti oamenii inclind spre una sau alta dintre preferintele
incadrate intr-o pereche. Dacd vom lua cate o preferinti din fiecare
pereche, vom obtine un cod de patru litere care reprezintd tipul de
personalitate individual. De exemplu, daca un individ este extra-
vertit, senzorial, reflexiv si judecativ, tipul lui de personalitate este
EST]J. Cu totul, existd saisprezece tipuri diferite de personalitate.
Cum se Intdmpli de obicei, combinarea preferintelor individuale
are o valoare mai mare decat suma partilor componente. Ele interac-
tioneazd in moduri diferite si in grade diferite, pentru a conferi
unicitate fiecarui individ.

! Litera T vine de la Thinking, in englezi, in original, iar litera F de
la Feeling (n. trad.)
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